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STOP PRZEMOCY -
SZUKAJ POMOCY!!!

Czym jest przemoc W rodzinie ?

Przemoc w rodzinie jest to jednorazowe, albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie

lub zaniechanie skierowane przeciwko cztonkom rodziny, ktére narusza ich prawa i dobra
osobiste, powodujac szkody i cierpienie. W szczegdlnosci narazajace je na niebezpieczenstwo
utraty zdrowia, zycia, naruszajace ich godnos$¢ i nietykalnos$¢ cielesna.

Przemoc jest procesem, ktory nie pojawia si¢ znienacka. Jest cykliczna, ma tendencje

do powtarzania sie, eskaluje, nie zatrzymana przybiera na sile.
art. 207 §1 Kodeksu Karnego -

Znecanie sie fizyczne Ilub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng
osoba pozostajgcg w stalym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad maloletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny
lub fizyczny - podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do 5 lat(Scigane z urzedu).

Kto moze bv¢ ofiara przemocy ?

e WwspoOtmatzonkowie,

e partnerzy w zwigzkach nieformalnych,
e dzieci,

e 0SOby starsze,

e 0soby niepetnosprawne.

Najczestsze formy przemocy w rodzinie:

Przemoc fizyczna: bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, duszenie, parzenie, bicie

przedmiotami.

Przemoc psychiczna: wySmiewanie, szydzenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie

stalej krytyce, kontrolowanie 1 ograniczanie kontaktow z bliskimi.

Przemoc seksualna: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych

praktyk seksualnych, demonstrowanie zazdrosci.
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MASZ PRAWO DO:

» zycia w rodzinie wolnej od przemocy,

» prawnej ochrony Twojego zycia, zdrowia, czci i dobrego imienia oraz do
samodzielnego decydowania o swoim zyciu osobistym,

» z3dania od organdéw wiladzy publicznej ochrony Ciebie i Twoich bliskich przed
przemoca lub okrucienstwem, w tym zapewnienia w razie koniecznosci schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy,

» zapewnienia pomocy psychologicznej i prawnej oraz zorganizowania W razie
potrzeby dostepu do pomocy medycznej,

» zadania od organdéw $cigania wszczecia postepowania przygotowawczego wobec
osoby stosujacej przemoc w Twojej rodzinie, a w razie potrzeby jej izolacji.

Musisz wiedziec, ze:

e nic nie usprawiedliwia przemocy,

e przemoc domowa jest przestepstwem,

e przemoc domowa to zachowanie wyuczone, ktérego mozna si¢ oduczyc¢,
e nigdy nie jest za p6Zno, by powiedzie¢ przemocy NIE,

e przemoc nie skonczy si¢ sama z siebie,

e pierwszym krokiem do jej przerwania jest przelamanie milczenia.

Uzaleznienie sprawcy od alkoholu nie zwalnia go od odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy.

PAMIETAJ!!!

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia wszystkich bliskich. Jezeli Ty lub kto$
z twoich bliskich jest ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz si¢ prosi¢
0 pomoc. Prawo stoi po twojej stronie!!

Jesli doznajesz takich zachowan, lub jeste$ ich §wiadkiem, powiadom:

» POLICJE  NR 997 lub112

bliskie Ci osoby, do ktorych masz zaufanie,

wychowawce lub pedagoga szkolnego,

powiadom stuzby zajmujace si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie:
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Tel: 530-800-804

Tel. 18/444-60-82
www.ops.lacko.pl

Tel. 18/444-52-28

Tel. 18/444-52-28

I Tel. 18/444-60-07 , 997

Tel. 18/442-03-52
www.soik.pl

Jesli potrzebujesz rozmowy, bezptatnej porady prawnej, wsparcia psychologicznego

w zwiazku z przemoca w Twojej rodzinie, albo udzielenia informacji o miejscach pomocy

w Twojej najblizszej okolicy, mozesz zadzwonié¢ pod humer 801-12-00-02 ogdlnopolskiego

Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia” (pon. — sob. 8.00 — 22.00
niedziela i Swieta 8.00 — 16.00).

Opracowata: B. Matusiewicz — Faron
W oparciu o materiaty udostepnione
przez GOPS w Lacku
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