Podstawa programowa

EDUKACJA DLA BEZPIECZE NSTWA
Il etap edukacyjny

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

I. Znajoma¢ powszechnej samoobrony i ochrony cywilne;.
Uczer rozumie znaczenie powszechnej samoobrony i ochrpwiinegj.

Il. Przygotowanie do dziatania ratowniczego.
Uczen zna zasady prawidlowego dziatania w przypadku apjshia zagreeniazycia i zdrowia.

Ill. Nabycie umiegtnosci udzielania pierwszej pomocy.
Uczen umie udzield pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe
1. Gtéwne zadania ochrony luddi obrony cywilnej. Ucze:
1) omawia podstawy prawne funkcjonowania ochromipdéci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej;
2) wymienia podstawowe dokumenty ONZ regatgj funkcjonowanie obrony cywilnej $wiecie.

2. Ochrona przed skutkamizrorodnych zagrigen. Uczeh:
1) przedstawia typowe zagmnia zdrowia Zycia podczas powodzi, paru itp.;
2) omawia zasady ewakuacji ludieg zwierat z terendw zagrmnych;
3) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludonoewakuowanej w waod i zywnaos¢;
4) charakteryzuje zagtenia paarowe w domu, szkole i najbizej okolicy;
5) wyjasnia, jak naley gasé zarzewie ognia;
6) wyjasnia, jak naley gast odziez palca si¢ na cziowieku;
7) omawia zasady zachowania giodczas wypadkéw i katastrof komunikacyjnych,
1) technicznych iinnych;
8) uzasadnia potrzebprzeciwdziatania panice.

3. Zrodta promieniowaniaafirowego i jego skutki. Ucze
1) omawia wptywsrodkéw promieniotwérczych na ludzi, zwieta, zywnaosé i wode;
2) wymienia sposoby zabezpieczenyanosci i wody przed skaeniami;
3) wyjasnia znaczenie pe§: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
4) wyjasnia, na czym polegajzabiegi sanitarne i specjalne.

4. Oznakowanie substancji toksycznychsralkach transportowych i magazynach. Ucze
1) wymienia rodzaje znakoéw substancji toksycznystidjsca ich eksponowania;
2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na migiel i budowlach;
3) wyjasnia zasady pogpowania w przypadku awarii instalacji chemicziepdka transportu lub
rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksyeany
4) wykorzystuje réne materiaty na zagiczesrodki ochrony drég oddechowych i skory.

5. Ostrzeganie ludioi o zagraeniach, alarmowanie. Uaze
1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmow i sygmakiarmowych;
2) charakteryzuje zasady zachowanéalsidncdsci po ogtoszeniu alarmu;
3) umie zachowa si¢ w szkole po ogtoszeniu alarmu.
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6. Bezpieczastwo i pierwsza pomoc. Ucae

7
8)
9)

uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

omawia zasady pagtowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika;

wzywa odpowiedni pomoc;

rozpoznaje stopie zagrazenia osoby poszkodowanej i wiiaa zasady bezpiecznego
postpowania w rejonie wypadku;

omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

wyjaénia, jak naley udzield& pomocy w wypadku drogowym, podczagleli, zatamania lodu,
porazenia padem;

omawia sposéb wynoszenia poszkodowanego zg gtgfaenia;

rozpoznaje stan przytomimp, bada oddech &tno;

wymienia zagrzenia dla osoby nieprzytomnej;

10) uktada osab nieprzytomi w pozycji bezpiecznej;

11) wykonuje samodzielnie resuscytagjrazeniowo oddechow

12) udziela pomocy osobie paomej padem;

13) wyjania, dlaczego diy krwotok i wstras pourazowy zagraja zyciu,;

14) tamuje krwotok za pomacopatrunku;

15) udziela pomocy przy ztamaniach i zwicluiach;

16) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowyckaiei, gazamisrodkami chemicznymi;
17) omawia skutki dziatania niskiej i wysokiej teengtury na organizm ludzki;

18) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy opéuizermicznym i chemicznym.
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