Kryteria oceniania z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Jazowsku

opracowat.
zespot przedmiotowy nauczycieli wychowania fizycznego

Kryteria oceniania okreslajq nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie ze "Statutem

Szkoly", "Wewngtrzszkolnym systemem oceniania”, "Planem wychowawczym szkoly" i tradycjami
szkoly w zakresie szeroko rozumianej kultury fizycznej.

Przy wystawianiu oceny semestralnej lub koncoworocznej nauczyciel bierze pod uwage

podstawowe plaszczyzny oceniania i dodatkowe czynniki uwzgledniajgce postepowanie ucznia w
procesie nauczania i uczenia si¢ wychowania fizycznego.

Podstawowe plaszczyzny oceniania:

Woysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
wychowania fizycznego.

Wiasciwy ubiér na lekcji dostosowany do wymogéw lekcji wychowania fizycznego i ustalen
nauczyciela.

Sprawnos¢ koordynacyjno-kondycyjna , umiejetnosci ruchowe i wiedza teoretyczna ucznia
z zakresu zespotowych gier sportowych, gimnastyki, lekkiej atletyki, sportéw zimowych

i zaje¢ rekreacyjno - ruchowych.

Postawa, aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym min. kultura
osobista, wspotpraca z innymi uczniami, przestrzeganie zasady fair-play, przestrzeganie
regulaminu sali gimnastycznej, sitowni i obiektéw zewnetrznych na ktérych prowadzone sg
zajecia wychowania fizycznego).

Wiedza z zakresu przepisdw gier i zabaw, zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej
zarowno o charakterze rekreacyjnym jak i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla
zdrowia.

Czynniki dodatkowe - podwyzszajace ocene semestralng lub koncoworoczna:

N

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

Udziat w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno — sportowych.
Aktywnosc¢ ruchowa poza szkotg — udziat w dodatkowych formach rozwijania wtasnych
zainteresowan sportowych.

Czynniki dodatkowe - obnizajace ocene semestralna lub koncoworoczna:

PwNPE

Brak zaliczenia ze sprawdziandw obowigzujacych na danym etapie nauczania.
Lekcewazgce podejscie do przedmiotu.

Nieodpowiednie zachowanie w trakcie zajec.

Brak poszanowania sprzetu szkolnego.



Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje wybitny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej
znacznie wykraczajgcy poza program nauczania.

e Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos$é koordynacyjno-
ruchowa.

e Swojg postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno — zdrowotne.

e Zawsze posiada wtasciwy ubidr na lekcji WF.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

e Woykazuje sie wzorowg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy
ich organizacji.

e Wzorowo stosuje zasady bezpieczeristwa podczas aktywnosci fizycznej, oraz zna jej znaczenie
dla zdrowia.

e Posiada nawyki prozdrowotne.

e Bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych.

e Reprezentuje szkote w gminnych, rejonowych, powiatowych, wojewddzkich zawodach
sportowych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej
w petnym zakresie przewidzianym programem nauczania.

e Jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela
w miare mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos$¢ koordynacyjno-
ruchowa.

e Swojg postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno — zdrowotne.

e Zawsze posiada wtasciwy ubidr na lekcji WF.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

o  Woykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy
przy ich organizacji.

e Bardzo dobrze stosuje zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej, oraz zna jej
znaczenie dla zdrowia.

e Posiada nawyki prozdrowotne.

e Sporadycznie reprezentuje szkote w zawodach sportowych.



Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktoéry:

e Prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej
w zakresie przewidzianym programem nauczania.

e Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara sie samodzielnie
doskonali¢ swoje umiejetnosci i sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa.

e Swojg postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wiekszych zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno — zdrowotne.

e Kilkukrotnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywaé go zgodnie
z przeznaczeniem.

e Woykazuje sie dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy ich
organizacji.

e Dobrze stosuje zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej, oraz zna jej znaczenie
dla zdrowia.

e Posiada nawyki prozdrowotne.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej
w zakresie ponizej wymagan przewidzianych programem nauczania.

e Nie wykazuje sie aktywnoscig podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela, nie
wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci
koordynacyjno-ruchowej.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno - zdrowotne przedstawiajg pewne braki.

e (Czesto nie posiada whasciwego ubioru na lekcji WF.

e Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie
z przeznaczeniem.

o  Woykazuje sie dostateczng znajomoscig przepisdw gier sportowych i umiejetno$cig pomocy
przy ich organizacji.

e Dostatecznie stosuje zasady bezpieczenistwa podczas aktywnosci fizycznej, oraz zna jej
znaczenie dla zdrowia.

e Posiada nawyki prozdrowotne.



Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania.

o Nie wykazuje sie aktywnoscig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci
i sprawnosci koordynacyjno-ruchowe;j.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidtowych nawykéw higieniczno —
zdrowotnych.

e Bardzo czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF.

e Nie szanuje szkolnego sprzetu sportowego, nie potrafi wykorzystywaé go zgodnie
z przeznaczeniem.

e Stabo zna przepisy gier sportowych i nie potrafi pomdc przy organizacji zawoddéw
sportowych.

e Ma problemy ze stosowaniem zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej, oraz
stabo zna jej znaczenie dla zdrowia.

e Ma problemy z nawykami prozdrowotnymi.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

e Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie uniemozliwiajgcym realizacje programu nauczania.

e Nie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela, nie widzi
potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-
ruchowe;.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, nie posiada prawidtowych nawykdw higieniczno — zdrowotnych.

e Regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF.

e Niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem.

e Nie zna przepiséw gier sportowych i nie potrafi pomdc przy organizacji zawoddéw
sportowych.

e Nie stosuje zasad bezpieczerstwa podczas aktywnosci fizycznej, oraz nie zna jej znaczenia dla
zdrowia.

¢ Nie wykazuje nawykoéw prozdrowotnych.



